


Resumov | Vamos passar juntos 





Matemática pode ser uma dor de cabeça! 


Por isso... 





Hoje vou mostrar como estudar matemática de uma forma melhor. 


Pega um café e 


vem comigo... 
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Você não precisa seguir a ordem do seu cursinho ou 
do Ferretto. 


ESTATÍSTICA 


ali. 





Você pode criar a sua ordem, ou pular algum 
assunto de vez em quando. 


No começo, o importante será ver a EVOLUÇÃO. 


Quando você vê seu progresso, você fica super 
empolgado pra continuar estudando. 


Gu 








ALGÉBRICAS 


Ply)-o 
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Quebrar a cabeça vai ser determinante 
para a sua evolução em matemática. 


Não tem outro jeito. 


Aprenda a gostar do desafio. :) 


Susane Ribeiro 
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2 tipos de questões 





Questões passo a passo Questões PULO DO GATO 





Passos 


Resumov 





Modo focado Modo difuso 


Aprendizado 
ocorre no 
revezamento 


Raciocínio Raciocínio 





Fonte: A mind for numbers (Aprendendo a aprender), Barbara Oakley. Link na descrição. 
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Modo difuso 


Reveze 
entre 








modo focado DG 
R Raciocínio 


modo difuso 


Padrão neural 
específico 


Modo focado 








Modo difuso 


Questões PULO DO GATO 








Raciocínio 


Padrão neural 
específico 


Modo focado 





“Você não pode resolver 








| um problema com a 
7. mesma mente que o criou. 


Albert Einstein 


as UM 
da 
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Axon Neuron Dendrite 
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A repetição faz o padrão 


neural ficar mais forte 
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Use a Técnica de Feinmann! 
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Explique pra alguém 
(técnica de Feinmann) 
| - Escolha o assunto 
2. - Ensine para uma criança (bem fácil de entender) 
3 - Identifique lacunas de compreensão 
4 - Revise e feche as lacunas 





Resumov. 


“Pessoa de 
exatas” 


Resultado 


Melhorar 1% 
todo dia 


Piorar 1% 





Tempo 
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“Frequentemente, quando se trabalha em 
um problema difícil, nada de bom se 
consegue na primeira tentativa. a preciso 
de um descanso, longo ou curto, e voltar 
para o problema. Durante a primeira meia 
hora, como antes, nada é encontrado, e 
então, do nada, a ideia decisiva se 


apresenta à mente. 


- Henri Poincaré - 
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Erros são professores! 


Erre 
Aprenda com eles. ===> > Aprenda 


Faça a prova, erre, e vá estudar a matéria, VA 


depois volte pra prova e erre de novo. :) Aprenda E 
rre 
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Sensacional! Parabéns! 

Nos encontramos no Resumov 
Simplesmente por saber essas dicas, você verá ou no YouTube! 
seus estudos de matemática de outra forma. :) 

Compartilhe com seus amigos! 





Susane Ribeiro 
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Quer descobrir como se planejar e estudar pra passar nos vestibulares mais 
concorridos do Brasil? 


Seja um Sniper de questões. 


Veja mais em: 


www.sniperdequestoes.com.br 
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Se você quiser ser o melhor, 
você tem que fazer as coisas que as outras 
pessoas não fazem. 


- Michael Phelps 


Ea 








